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Annotatsiya. Respublikamizda yog‘-moy ishlab chigarish sohasida mavjud tizimlar katta
miqdordagi, asosan bir turdagi xom ashyoni qayta ishlashga mo ‘ljallangan. Sedana urug ‘ini qayta
ishlash imkoniyati mavjud emas. Sedana urug ‘ini qayta ishlash uchun esa ishlab chigarish quvvati
kichik liniyalarni tashkil etish va moy ishlab chiqarishda qo ‘llaniladigan texnologik jarayonlarni
optimallashtirishni talab etadi.

Moyli xom ashyolarni quritish va mikroskop ostida tekshirish hamda taqqoslash usullaridan
fovdalanildi. Moyli xom ashyo Respublikamizning Qashqadaryo viloyatida yetishtirilgan mahalliy
xom ashyodan foydalanilgan. Shuningdek, tajriba ishlarida B-510PH-Biomolekulyar mikroskopidan
va namlik migdori aniglash uchun KERN uskunasidan foydalanilgan.

Tadgiqot natijalariga ko ra Sedana urug ‘iga issiqlik bilan ishlov berilganda moy hujayrasi
buzilishi o ‘rganildi va sedana urug ‘idan moy ishlab chiqarilganda issiqlik bilan ishlov berishning
vaqti hamda haroratining maqbul varianti ishlab chiqildi.

Tadgiqot natijasida sedana urug‘idan presslash usulida moy olish uchun, moy ishlab
chigarishning texnologik jarayoni optimallashtirilgan, ya’ni presslashdan oldin sedana urug ‘iga
issiqlik bilan ishlov berilganda hujayra buzilishi tadqiq qilingan.

Kalit so‘zlar: Qora sedana, harorat, mikroskop, namlik, quritish.
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Annomayun. Cywecmeyrowue cucmemvl 8 cepe 000bluu macen 6 Hauiel pecnyonuxe
paccuumanvl Ha nepepabomky 601bUUX 00BEMOB CbIPbS, NPeUMYWecmeeHHO 00H020 euda. Cemena
YyepHoeo mMuHa nepepabomxe ne noonexcam. IIpouszsoocmeenuvie MOWHOCMU NO nepepabomKe
CeMSIH YePHO20 MMUHA MPeOYIom 0peaHUu3ayuu HebOIbUUX JUHULL U ONMUMUZAYUU MEXHOTI02UYECKUX
npoyeccos, UCNOIb3YeMbIX NpU NPOU3B0OCMEE MACIA.

Macnsnucmoe coipbé 8bICYUUBANU, UCCIEO08ANU U CPABHUBANIU NOO MUKPOCKOnOM. Maciuunoe
CHIPLE UCNONBL30BANIOCH U3 MECIHO20 CbIPbA, 8bipaweHHo2o 8 Kawkaoapvunckoii obracmu Hawell
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Pecnybnuku. Takowce 6 sKkcnepumeHmanbHol pabome UCHOLb308ALCA OUOMONEKVIAPHBIL MUKPOCKON
B-510PH -buomonexynapuwiii u ob6opyoosanue KERN 0nsi onpedenenus 61a#CHOCMU.

Ilo pesynbmamam uccie0o8anusi uyueH Npoyecc pacnadd MACIsHbIX KIemoK npu
mepMuyeckol 0opabomxe ceMsaH YepHo2co MMUHA U pa3paboman ONMUMAIbHbIN 8APUAHI BPEMEHU
U memnepamypsl mepmooopadbOmMKU NPU NOLYYEHUU MACILA U3 CEMSH YEPHO20 MMUHA.

B pezynbvmame uccrnedosanus OnmMuMuzUpo8aH MeXHOAO0SUHEeCKUNl Npoyecc Npou38oocmed
Macna 05 U361eueHUss MAcia U3 CemMsH YepHo20 MMUHA MemOOOM NPecCO8AHUs, MO eCMb, U3YUEHO
nospeicoerue Kiemok npu mepmooopabomxe cemMsaH 4epHoco mMUHa nepeo npecco8aHUeM.

Knrwouesvie cnosa: cemena uepnoco mmuna, memnepamypd, MUKPOCKON, BILAACHOCMb, CYUIKA.
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Abstract. Existing systems in the field of cooking oil production in our republic are designed to
process the large quantities of raw materials, predominately of one type. Black cumin seeds cannot
be processed. Production facilities for processing of black cumin seeds require organization of small
lines and optimization of technological processes used in the production of cooking oil.

The oily raw material was dried, examined and compared under a microscope. Oilseed raw
materials were used from local raw materials grown in the Kashkadarya region of our Republic of
uzbekistan. Also in the experimental work, a B-510RN-Biomolecular microscope and KERN
equipment were utilized to determine moisture of the content.

Based on the results of the study, the disintegration of oil cells during the heat treatment of
black cumin seeds as well as the optimal option time and temperature of heat treatment was studied
while obtaining oil from black cumin seeds.

As a result of the study, the technological process of cooking oil production was optimized for
extracting oil from black cumin seeds by pressing method, which means that the cell damage during
heat treatment of cumin seeds before pressing was studied.

Key words: black cumin seeds, temperature, microscope, humidity, drying.

Kirish

Bugungi kunda dunyoda chuchuk suv yetishmasligi va ekin maydonlarining qisqarishi sababli
aholini ozig-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash muammosi keskinlashmoqda. Texnologik jarayonlarni
jadallashtirish, olinadigan mahsulot miqdorini ko‘paytirish va sifatini oshirish, shu jumladan tibbiyot va
sog‘lom ovqgatlanish magsadlarida foydalaniladigan moyli xom ashyolarni qayta ishlash,
polito‘yinmagan yog* kislotalariga boy moylar ishlab chiqarish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Jahonda meva danaklaridan, maydalangan poliz ekinlari urug‘laridan, bug‘doy murtagi va kedr
yong‘oqlaridan moy ajratishga alohida e’tibor qaratilmogda. Bu borada yog‘ va moylarning
oksidlanishga barqarorligini oshirish, elektromagnit maydon va o‘ta yuqori chastotali nurlar energiyasidan
foydalanish bilan termik barqarorlikni ta’minlash, o‘rni qoplanmaydigan polito‘yinmagan yog* kislotalari
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ishlab chiqarish, vitaminlar va mikroelementlardan foydalanishning inson sog‘ligiga ta’sirini aniqlash
yo‘nalishlaridagi ilmiy-tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikamizda mavjud tizimlar katta miqdordagi, asosan bir turdagi xom ashyoni qayta
ishlashga mo‘ljallangan bo‘lib, ularda kam miqdordagi xom ashyo (masalan uzum, qovoq, qovun
urug‘i) ni gayta ishlash imkoniyati mavjud emas. Bunday xom ashyolarni qayta ishlash uchun esa
ishlab chiqarish quvvati kichik (bir soatda bir necha kilogrammdan bir necha yuz kilogrammgacha)
liniyalarni yaratishni talab etiladi.

Ma’lumki uzum, anor, qovun, tarvuz va qovoq kabi mahsulotlar urug‘laridan olingan moylar
o‘zining shifobaxshligi bilan ajralib turadi. Tarkibida 50 %gacha inson organizmi uchun juda muhim
bo‘lgan yog* kislotalarining mavjudligi ularning boshga moylarga nisbatan ustunligi hisoblanadi.

O‘z xususiyatiga ko‘ra noan’anaviy moyli urug‘lar: kunjut, zig‘ir, sedana, poliz ekin urug‘lari
(tarvuz, qovun, qovoq, pomidor), meva danaklari (o‘rik, shaftoli, olcha, olxo‘ri va h.), danaklilar
(yong‘oq, bodom, yeryong‘oq va h.) kabi moyli urug‘lardan sovuq usulda presslash yo‘li bilan moylar
olinganda ular shifobaxsh hisoblanib, rafinatsiyalash jarayonini tashkil etish talab gilinmaydi. Bu
moylar organoleptik va fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlariga ko‘ra, odatda rafinatsiyalanmasdan turib
iste’molga yaroqli hisoblanadi [1].

Ilmiy manbalarga asoslanadigan bo‘lsak, o‘simlik moylari olish bo‘yicha birqancha tadqiqotlar
olib borilgan jumladan; ekstraksiya usullari, masalan, erituvchi ekstraksiyasi, qora sedana urug‘idan
sovuq presslash usulida moy olish, mikroto‘lqinli pech yordamida ekstraksiya qilish, Soxlet
ekstraksiyasi va superkritik usullarda moy olish keltirilgan [2-3]. Sovuq presslash usuli o‘simlik moyi
olishning eng qadimgi usullaridan biri bo‘lib hisoblanadi, lekin hozirgi kunda ekstraksiya usulida
ham moy ishlab chigarishga katta e’tibor garatilmoqda [3]. Qora sedana urug‘idan sovuq presslash
usulida moy olish keng tarqalgan bo‘lib, moy tarkibi suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) usulida
o‘rganilganda atigi 0,5% dan kam TQ borligi aniglandi [4]. Hozirgi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
TQ keng miqyosda davolovchi vosita sifatida ishlatilmoqda [5 — 7]. Hossen va boshqalar, va Ratheesh
va boshqalar, qora sedana moyining yallig‘lanishga qarshi ta'siri uning TQ mavjudligida ekanligini
asosladi [2 - 5].

Noan’anaviy moyli urug‘larning kimyoviy tarkibi va funksional xususiyatlari o‘rganilmoqda.
Qora sedana urug‘lari, ko‘pincha bengal tilida “Qora urug‘lar” yoki “Kalojeera” nomi bilan tanilgan
bo‘lib, odatda Yaqin, Sharq va G‘arb mamlakatlarida ozig-ovqat va dorivor magsadlarda qo‘llaniladi.
Ushbu tadqiqotlarda asosan Bangladesh qora sedana urug‘larining asosiy ozuqaviy moddalar tarkibi
keltirilgan (1-rasm) [6].

Ushbu tajribalarda qora sedananing turli kasalliklarni davolashga ta’sirini o‘rganishga
qaratilgan. Qora sedana (Nigella sativa L.) urug‘i butun dunyoda asrlar davomida hayvonlar va
odamlarning turli kasalliklarini davolash uchun ishlatilgan. Hozirgacha ko‘plab tadqiqotlar qora
sedana (Nigella sativa L.) urug‘i va uning asosiy faol moddasi timokinonning turli xil surunkali
kasalliklarga, jumladan, nevrologik va ruhiy kasalliklarga, yurak-qon tomir kasalliklariga, saratonga,
diabetga, yallig‘lanish kasalliklariga va bepushtlikka garshi juda samarali ekanligini ko‘rsatdi.
jumladan, bakterial, qo‘ziqorin, parazitlar va virusli infeksiyalar tufayli turli yuqumli kasalliklar.
Ushbu gimmatbaho urug‘ning kuchli antioksidant xususiyatiga ham so‘nggi paytlarda e'tibor
qaratilmoqda [7].

An’anaga ko‘ra, moylar urug‘lardan sovuq presslash usulida (sovuq presslash ekstraksiyasi,
CPE) moy olinadi va yaqinda geksan (HE) kabi organik erituvchilar qo‘llanila boshlandi, chunki ular
samaraliroq va yuqori moy chiqishini ta’minlaydi. An’anaviy sovuq presslash usulida moy olish
yaxshi chunki moy tarkibida biologik faol moddalar saqlanib qoladi ammo, moy chiqishi kam.
Shuning uchun ham erituvchi yordamida ekstraksiya usulida moy olishga e’tibor qaratilmoqda [8].

Yugqoridagi tadqiqotlarni tahlil qilib qora sedana urug‘idan sovuq presslash usulida moy olish
ustida tadqiqotlar olib borishni maqgsad qildik va quyidagi tajriba ishlarini amalga oshirdik.
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1-rasm. Qora sedana (Nigella sativa L.) urug‘i tarkibidagi funksional moddalar

Uslub va materiallar

Qora sedana (Nigella sativa L.) urug‘lari O‘zbekistonning Qarshi shahridagi Yerqo‘rg‘on
bozorida dorivor o‘simliklar bozoridan xarid qilingan. Namunalar tozalangan, yuvilgan va havoda
quritilgan. Nigella urug‘i germetik yopiq qoplarda saglangan

B-510PH
Kuzatish rejimi: Yorqin maydon, faza kontrasti va qorong‘u maydon (quruq).
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Bosh: trinokulyar (sobit 50/50), 30° egilish, 360° aylantirish.
O*‘quvchilar orasidagi masofa: 50 dan 75 mm gacha sozlanishi.
Diopterni sozlash: chap ko‘zoynakda.
Ko‘zoynaklar: WF10x/22mm, baland nuqtali ko‘zoynak, rezina stakanli.
Minora: besh marta aylanadigan minora, rulmanli aylanish.
Magsadlar:
—10S W-PLAN PH 10x/0.25
—10S W-PLAN PH 20x/0.40
—10S W-PLAN PH 40x/0.65
—10S W-PLAN PH 100x/1.25 (moyli)
Va bularning barchasi antifungal davolash bilan.
Namuna jadvali: stendsiz ikki qavatli mexanik bosqich, o‘lchamlari 233x147mm, X-Y diapazoni
78x54mm.
Fokuslash: Koaksial qo‘pol (sozlanishi mumkin bo‘lgan kuchlanish) va linzalar va namunalar
o‘rtasidagi alogani oldini olish uchun cheklovchi bilan nozik fokuslash mexanizmi.
Kondensator: fazali kondensator (10x/20x, 40x, 100x) qorong‘i (quruq) va yorqin maydon
bilan.
Uzatiladigan yorug‘lik (Full Koehler turi): 3,6 Vt (6300 K) oq rangli X-LED?, xiralashgan.
Ko‘p pinli tashqi quvvat manbai 100-240V AC/6V DC.
Namlik tarkibi.
Namlik miqdori KERN yordamida aniqlandi.
KERN uskunasi 0.001 aniqlikda o‘lchaydigan tarozi, termometr bilan jihozlangan bo‘lib,
namlikni foiz miqdorda ekranda ko‘rsatadi.

Tajriba va natijalar

Qora sedana (/V. Sativa) urug‘iga issiqlik bilan ishlov berishning mikroskopik tadqiqi.

Qora sedana (N. Sativa) urug‘iga issiqlik bilan ishlov berishning yog* hujayralarini buzilishiga
ta’siri bo‘yicha tadqiqotlar olib borildi. 2-rasmning A-qismida qora sedana urug‘iga issiqlik bilan
ishlov berilmasdan mikroskopda ko‘rilganda hujayra ichida moy buzilmasdan saqlangani kuzatildi.

. \,\:. y/
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2-rasm. Qora sedana (Nigella sativa L.) urug‘iga issiglik ta’sirining mikroskopda korinishi.
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1-jadval
Issiqlik bilan ishlov berish haroratining 30 daqiqa issiqlik bilan ishlov berish vaqtida
namlik yo‘qotilishi va sedana urug‘i yadrosining o‘zgarishi

Ne 1 2 3 4 5 6 7
Issiglik Issiglik bilan
bilan ishlov ishlov 80 90 100 110 120 130
berish berilmagan

harorati, °C

Namlikni - 1,01 1,80 2,05 2,20 2,44 2,56

chigarish, %
el LEA
: !‘ : .I.
\ j

Mikroskopda | |
urug’
yadrosining

ko‘rinishi i

Qora sedana urug‘iga 30 dagiga davomida issiqlik bilan ishlov berish va namlikni yo‘qotilishi 2-
rasmning B-qismida 30 daqiga davomida 80 °C dan 130 °C gacha bo‘lgan harorat oralig‘ida qora
sedana urug‘iga issiqlik bilan ishlov berish jarayoni o‘rganildi, 80 °C haroratda urug‘ namligining
1,01% ga, 90 °C haroratda urug‘ namligining 1,80 % ga, 100 °C haroratda urug‘ namligining 2,05%
ga, 110 °C haroratda urug‘ namligining 2,05% ga, 120 °C haroratda urug‘ namligining 2,44% ga va
130 °C da 2,56% ga kamayganligini ko‘rsatdi (1-jadval). 1-jadvalning mikroskopda urug‘ yadrosining
ko‘rinishi gismida ko‘rinib turibdiki, sedana urug‘iga to‘g‘ridan-to‘g‘ri issiqlik bilan ishlov berilganda
100 °C haroratda urug‘ namligining 2,05% ga kamayganda urug‘ hujayrasi buzilib moy maksimal
chiqish holati kuzatilgan. Buni 3-rasmda ham ko‘rishimiz mumkin. Harorat ko‘tarilishi bilan qora
sedana urug‘i yadrosida kuyish sodir bo‘lgan bunda urug® tarkibidagi biologik faol moddalar
parchalanishga olib keladi.

Qora sedana urug‘iga issiqlik bilan ishlov berishning namlikni chiqishiga
ta’siri

80
100 120
140

Issiqlik bilan ishlov berish
harorati, °C

Namlikni chiqarish, %
m Namlikni chigarish, % M Issiglik bilan ishlov berish harorati, °C

3-rasm. Qora sedana urug‘iga 30 daqiqa davomida issiqlik bilan ishlov berish va namlikni
yo‘qotilishi
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Biz kelgusi tadqiqot ishlarimizda qora sedana urug‘iga issiqlik bilan 100 °C haroratda,
30 daqiqa ishlov berib laboratoriya qurilmasida moy olishni rejalashtirdik.
Xulosa

Ushbu magqolada qora sedana (Nigella sativa L.) urug‘i, uni tarkibidagi foydali komponentlar
haqida ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, sedana urug‘iga issiqlik bilan ishlov berilganda urug*
hujayrasi buzilishi bo‘yicha, bir qancha tajribalar olib borildi va ijobiy natijalarga erishildi.
Tajribalarda qora sedana urug‘iga issiqlik bilan ishlov berishning namlikni chiqishiga, hamda issiqlik
bilan ishlov berish haroratining urug® yadrosi hujayrasini buzilishiga ta’siri o‘rganildi. Bunda 30
daqiga davomida 80°C dan 130°C gacha bo‘lgan harorat oralig‘ida qora sedana urug‘iga issiqlik bilan
ishlov berish jarayoni o‘rganildi. Sedana urug‘iga to‘g‘ridan-to‘g‘ri 100°C haroratda issiqlik bilan
ishlov berilganda urug‘ namligi 2,05% ga kamaydi va urug‘ hujayrasi buzilib maksimal moy chiqish
holati kuzatildi, hamda bu magbul rejim deb tanlandi.

Mahalliy sedana urug‘ini qayta ishlashni yo‘lga qo‘yilsa, import o‘rnini bosuvchi yangi turdagi
inson organizmi uchun foydali bo‘lgan biologik mahsulot turi yaratiladi, bu esa iqtisodiy jihatdan
samaradorlik kasb etadi.
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